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RESUMO

As doencgas enteroparasitarias sdo infecgdes intestinais, em que os agentes etioldgicos,
especialmente protozoarios e helmintos, habitam o trato gastrointestinal humano e sdo capazes
de provocar uma série de efeitos prejudiciais a saude do hospedeiro. Este trabalho teve como
objetivo realizar um levantamento sobre a prevaléncia das infecgdes parasitarias intestinais do
publico idoso atendido no Laboratério Municipal de Abaetetuba-Pard, o qual refere-se a uma
pesquisa epidemiologica, atrelada a uma revisdo bibliografica, sendo quali-quantitativo e
transversal. Sendo o publico-alvo idosos com idade igual ou superior a 60 anos, sem
informacgdes de nomes e condi¢des sociais. Foram coletadas, também, informac¢oes como: sexo,
idade, parasitoses mais frequentes e resultados de auséncia e presenga para enteroparasitoses.
De um total de 3.796 de Exames Parasitoldgicos de Fezes (EPFs), obteve-se um quantitativo
de 813 idosos com a idade de interesse da pesquisa. Entre todas as variaveis, o publico feminino
foi o qual teve maior prevaléncia de infecg¢des parasitarias. Das parasitoses mais frequentes
destacou-se Entamoeba coli e Endolimax nana. Em relagdo ao poliparasitismo foram
verificados 149 casos, com incidéncia nas idades de 60 a 69 anos. O presente estudo conseguiu
chegar aos seus objetivos, mostrando de forma clara a prevaléncia significativa de parasitoses
intestinais nos pacientes idosos atendidos no Laboratorio Municipal de Abaetetuba Roberto
Contente. Por meio dos resultados obtidos, foi possivel evidenciar que a idade avancada ¢ um
fator de risco para infec¢do por parasitas.
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ABSTRACT

Enteroparasitic diseases are intestinal infections, in which etiological agents, especially protozoa and
helminths, inhabit the human gastrointestinal tract and are capable of causing a series of harmful effects
on the host's health. The objective of this study was to conduct a survey on the prevalence of intestinal
parasitic infections in the elderly treated at the Municipal Laboratory of Abaetetuba-Para, which refers
to an epidemiological research, linked to a bibliographic review, being qualitative-quantitative and
cross-sectional. The target audience is elderly people aged 60 years or older, without information on
names and social conditions. Information such as gender, age, most frequent parasitosis and results of
absence and presence for enteroparasitosis were also collected. From a total of 3,796 Parasitological
Fecal Tests (EPFs), anumber of 813 elderly people with the age of interest of the research were obtained.
Among all the variables, the female public was the one with the highest prevalence of parasitic
infections. Among the most frequent parasitic diseases, Entamoeba coli and Endolimax nana stood out.
Regarding polyparasitism, 149 cases were verified, with incidence in the ages of 60 to 69 years. The
present study was able to achieve its objectives, clearly showing the significant prevalence of intestinal
parasitosis in elderly patients treated at the Roberto Contente Municipal Laboratory of Abaetetuba.
Through the results obtained, it was possible to evidence that advanced age is a risk factor for parasite
infection.

Keywords: Parasitosis; aged; epidemiology.

INTRODUCAO

A literatura demonstra que as doengas enteroparasitdrias sao infecgdes intestinais
nocivas a saude, cujos agentes etiologicos, especialmente protozodrios e helmintos, habitam o
trato gastrointestinal de humanos e sdo capazes de provocar diversos danos a saude (Barata,
2022). Conforme Meira (2021), estas sdo doengas que, em sua grande maioria, apresentam uma
forma de transmissdo muito comum, denominada fecal-oral, ocorrendo através da ingestao de

agua e alimentos contaminados.

Os sintomas dessas enteroparasitoses sdo de ampla variacdo, em pacientes que
apresentam casos de desnutri¢do ou com sistema imunoldgico debilitado, a sintomatologia tem
uma gravidade maior. J4 em pacientes de quadros leves, os indicios clinicos sdao indefinidos,
podendo apresentar sintomas como diarreia, falta de apetite, e varias manifestagdes
gastrointestinais (Silva, 2019). O numero de dbitos por ano ocasionados por protozodrios €

estimado em 100.000 e um bilhdo de infec¢des causadas em pessoas pelos helmintos Ascaris
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lumbricoides, Trichuris trichiura e Ancilostomideos, este ultimo, quando estd no aparelho

digestivo do hospedeiro humano, pode ocasionar em anemia (Santos, et al. 2020).

No Brasil, pais em desenvolvimento, a heterogeneidade climéatica, geografica e
socioecondmica, ¢ um fator determinante na ocorréncia de sintomas resultantes da infec¢ao por

patoégenos, como as enteroparasitoses (Soares, 2021).

Casos como este representam um dos mais importantes problemas de satide publica na
Regido Amazodnica, principalmente em sociedades ribeirinhas, onde as circunstancias de
saneamento basico sdo escassas, além de baixa infraestrutura que ndo permite o despacho
adequado dos dejetos, bem como o acesso a agua potavel (Silva, et al 2014). Pesquisas
relacionadas as parasitoses sdo essenciais para melhorar as formas de prevenir e evitar

dificuldades especificas em uma populagdo (Virgilio, 2023).

A diminui¢do na taxa de natalidade e o aumento da longevidade devido o avango nas
melhores condi¢des no cuidado da saude e no progresso socioecondomico resultaram na rapidez
do processo de envelhecimento das pessoas no Brasil, sendo assim, em 2060, mais de um quarto
dos brasileiros terdo mais de 60 anos (Mrejen, 2023). No entanto, a populacdo nio esta
capacitada para essa mudanga na estrutura demografica e, ainda que a sociedade esteja mais
longeva, a qualidade de vida ndo acompanha essa evolucao, ja que dados do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica, evidenciam que os idosos demonstram mais problemas de saude que

as demais faixas etarias (Mendes, 2005).

Andlises sobre a frequéncia de doengas parasitarias diretamente com outros grupos de
risco como o0s idosos praticamente inexistem (Machado, 2023). Pesquisas revelam que sdo
indispensaveis os investimentos na promoc¢do da independéncia e da vida saudavel da
populagdo idosa, assim como planejar estratégias para uma assisténcia apropriada as suas

necessidades (Santos et al., 2017).

Ainda que projetos voltados para as enteroparasitoses na populagdo idosa sejam
limitados devido a negligéncia relativa a este problema nessa populacdo, estudos disponiveis
indicam que infecgdes por parasitas tém impacto significativo no estado nutricional desses
individuos, o que pode acarretar limitacao funcional, na autonomia e na qualidade de vida desse

grupo etario (Santos et al., 2017).

Trabalhos voltados para a ocorréncia de parasitos intestinais na populag¢do idosa sao

poucos, entretanto, existem dados relatando que grande parte desse publico apresenta doencas
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parasitarias. Diante de tais perspectivas, este estudo tem como objetivo realizar um
levantamento sobre a prevaléncia das infec¢des parasitarias intestinais do publico idoso

atendido no Laboratério Municipal de Abaetetuba, Para.

METODOLOGIA

O respectivo estudo trata-se de uma pesquisa epidemioldgica, atrelado a uma revisao
bibliografica, sendo quali-quantitativo e transversal, realizado a partir da analise do banco de
dados provenientes do Laboratorio Municipal de Abaetetuba Roberto Contente, o qual ¢
definido como laboratério de médio porte, onde, além do Exame Parasitologico de Fezes (EPF),
realiza-se exames de Uroanalise; Bioquimicos; Imunolégicos; Hematoldgicos e Baciloscopia.
O laboratorio tem como publico-alvo para atendimentos, moradores da zona urbana, zona rural
e ilhas da cidade de Abaetetuba. O laboratdrio utiliza o método direto para a realizagdo dos

EPFs.

Os dados utilizados neste estudo foram cedidos e liberados por meio de solicitagdao

realizada pelos membros da pesquisa (Figura 1).

O periodo avaliado foi de fevereiro a dezembro de 2023. Quanto aos critérios €ticos,
nao houve contato com pacientes, € nem acesso aos nomes, situagdes sociais ou economicas.
Desse modo, conforme a resolugao 466/16 do Conselho Nacional de Satide (CNS), ndo se fez
necessario submeter o presente trabalho a um Comité de Etica em Pesquisa (CEP), pois este
ndo provoca intervencao direta na populacdo estudada, ndo havendo identificacdo dos

pacientes, com garantia total de sigilo das informacdes.
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Figura 1 - Autorizacdo do Laboratorio Municipal de Abaectetuba.

Lahoratdrio Municipat de Abastetuba

Eu Eduardo Rocha da Silva - Biomédico CRBM 7238 atual coordenador do Laboratorio

Municipal Autorizo as alunas

NADILENE DA St VA SANTOS, CPF n° 041.] 83.272-79, PAMELA SACRAMENTO
B.E.NTES, CPF n® 701.834.832-35, VANESSA CARDOSO DE LIMA, CPF a®
'93 1.861.232-50. discentes do curso Bacharel em Farmacia, da Faculdade de Educagio e
Tecnologia da Amazénia (FAM), solicitaram, cordialmente os dados laboratoriais
parasitoldgicos de fezes de idosos com idade acima de 60 anos que buscaram atendimento
na Unidade Bésica de Saide Ari Lobato durante o periodo de janeiro 4 seiembro de 2023,
com diagnéstico confirmads ou suspeilo de parasitoses pastrointestinais. Esse projeto
traja-se de um Trabalho de Conclusio de Curso, intitulado "Prevaléncia de parasitoses
intestinais na populagdo idosa atendida em uma Unidade Basica de Satde do municipio

de Abaeteiuba-PA, Brasil®, e tem por finalidade analisar a prevaléncia de parasitoses

intestinais de tal pablico.

Por ser verdade, firmo ¢ autorizo o prese

CRBM 7238
Afa Complewdade

Eduardo Rocha da Siiva
Biomédico CRBM 7238
Coord. Laboratorio Municipal

Fonte: Autores (2024).

Quanto aos critérios de inclusdo, foi adotado o publico com idade igual ou superior a
60 anos e que realizaram EPF na Unidade Bésica de Satide (UBS) Roberto Contente. Mediante
avalia¢do dos resultados obtidos, foram analisados dados como: sexo, idade, parasitoses mais
frequentes e resultados de auséncia e presenca para enteroparasitoses. Com relagdo a faixa
etaria, o publico de estudo foi dividido em trés grupos: 60 a 69, 70 a 79, e acima de 80 anos.

No que tange ao género, dividiu-se em masculino e feminino.

Os resultados foram organizados em tabelas e graficos, o programa Excel 2010 foi o

método aplicado para realizagao estatistica na tabulacao dos resultados obtidos.

RESULTADOS E DISCUSSOES
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No periodo de fevereiro a dezembro de 2023, o laboratdrio de estudo registrou um total
de 3.796 de EPFs entre pacientes infantis e adultos. Desse quantitativo, 813 refere-se ao publico

idoso com idade igual e/ou acima de 60 anos. (Grafico 1).

Grafico 1 - Dados encontrados do més de fevereiro a dezembro de 2023, demonstrando a prevaléncia de 21% do
publico idoso.

® Abaixo dos 60 anos Idosos

Fonte: Autores (2024).

De acordo com os estudos efetuados, em relagao a prevaléncia de enteroparasitoses,
selecionados por género e separados por resultados de auséncia e presenca, observou-se que do
resultado total, o género feminino apresentou predominancia de 61% (496) enquanto o publico
masculino apresentou 39% (317). Referente ao resultado da presenca e auséncia de parasitos
intestinais no publico feminino, apresentou-se 54% (266) e 46% (230), respectivamente.
Quanto a contagem da varidvel de presenga de parasitos nos homens, este caracterizou 55%

(174) dos casos, enquanto a contagem de auséncia indicou 45% (143). (Tabela 1).

Tabela 1 — Enteroparasitas classificados por género.

Género N % Presencd % Auséncig %

Feminino 49 61 266 54 230 46

Masculing 31 39 174 55 143 45
Total 81 440 373

Fonte: Autores (2024).
A incidéncia de parasitoses distribuidas por faixa etdria estd descrita na tabela 2, em

que idosos de 60 a 69 anos manifestaram maior prevaléncia com 60% (264), divididos em

masculino e feminino. O publico feminino evidenciou predominancia em todas as faixas etarias
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que fazem parte dos critérios de inclusdo deste trabalho. A faixa etaria de menor frequéncia foi

a idosa acima de 80 anos, apresentando 10% (46) dos casos (Tabela 2).

Tabela 2 — Distribuicdo de enteroparasitoses por faixa etaria e género.

Faixa Etaria Feminino Masculir
N N % N° %
60-69 2 15 59 107 41
>80 4 3] 67 15 33
Total 4¢ 26 175

Fonte: Autores (2024).

Foram encontrados 616 parasitas, evidenciando o de maior prevaléncia Entamoeba
Coli (160) e Endolimax Nana (150) respectivamente, como protozodrios nao patogénicos. No
grupo de protozoarios patogénicos de maior frequéncia, notou-se a Entamoeba Histolytica

(100). Na classe dos helmintos, Trichuris trichiura foi a mais predominante (55). (Tabela 3)

Tabela 3 - indice de parasitas encontrados.

Espécies N* Mulhere: Homens 60-6¢ 70-79 >80
Entamoeba coli 16! 90 70 90 52 18
Entamoeba histolytica 101 61 39 64 27 9
Endolimax nana 15! 100 58 102 42 14
Trichuris trichiura 55 36 19 41 11 3
Giardia lamblia 7 6 1 3 2 2
lodamoeba butschlii 85 54 31 46 30 9
Ascaris lumbricoides 36 23 13 22 12 2
Blastocystis hominis 12 7 5 6 4 2
Ancylostoma 3 0 3 2 1 0
Total 61 377 239 376 181 59

Fonte: Autores (2024).

Dos registros encontrados, foram verificados 149 casos de poliparasitismo, dos quais,
nota-se a incidéncia elevada na faixa etdria de 60-69 (91), da mesma forma, o grupo das
mulheres apresentou maior registro de poliparasitismo (93). Em relacdo ao parasita que foi
frequentemente encontrado, observou-se Entamoeba coli, aparecendo 71 vezes. E aos que
apareceram mais vezes concomitantemente, Entamoeba coli e Entamoeba histolytica foram

mais prevalentes. (Tabela 4)
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Tabela 4 - Poliparasitismo selecionados pelas variaveis de faixa etaria, género, parasitose mais frequentes, e
parasitos concomitantes.

Poliparasitismo

Varidveis N*
Faixa etaria 60-69 91
Faixa Etaria 70-79 45
Faixa Etaria >80 13
Total 149
Género Feminino 93
Género Masculino 56
Parasita mais frequente 71 Entamoeba coli
Parasitas concomitantes 44 Entamoeba coli e Entamoeba histolytica

Fonte: Autores (2024).

A figura a seguir acentua a distribui¢do das enteroparasitoses por més. O maior nimero
de amostras ocorreu nos meses de maio e setembro, respectivamente. E de menor prevaléncia

nos meses de fevereiro e agosto (Grafico 2).

Grafico 2 - Classificac@o das enteroparasitoses de fevereiro a dezembro de 2023.

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez
—@—Sériel 55 78 58 94 81 74 57 83 74 80 78

Fonte: Autores (2024).

Com o passar dos séculos e com o aparecimento da tecnologia, globalizacdo e avango
cientifico, houve o aumento da longevidade da populacdo idosa, tornando-se uma das mais

importantes mudangas demograficas das ultimas décadas (Machado, 2023). Os idosos sdo
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considerados passiveis de contaminagdes por verminoses por estarem expostos as condig¢des
ambientais inadequadas e pela diminui¢do gradual da capacidade de autocuidado, afetando
atividades basicas como higiene e alimentagdo (Santos, 2014). Diversos fatores contribuem
para o aparecimento de parasitoses intestinais como: condigdes precarias de higiene, baixo

poder econdmico e o desconhecimento sobre medidas preventivas (Cunha, et al 2019).

A cidade de Abaetetuba ¢ composta por diversas ilhas e estradas, possuindo muitos
idosos residentes nesses locais. A contaminagdo fecal-oral ¢ o fator mais importante da
disseminagdo das parasitoses intestinais, e, nessas areas, a contamina¢do da terra e das dguas ¢
frequente, uma vez que carecem de servicos sanitarios e a defecagdo quase sempre € feita sobre
o solo e em locais inadequados, o que possibilita que os ovos e as larvas de helmintos, por
exemplo, eliminados nas fezes se desenvolvam e reinfectem ou infectem novos individuos.

(Rodrigues et al, 2022).

Este estudo apontou um elevando indice de parasitoses na
populacdao idosa que realiza exame parasitoldogico de fezes no
Laboratério Municipal de Abaetetuba, obtendo resultado de maior
prevaléncia idosos na faixa etaria de 60- 69 anos apresentando 60%
a i1dade > 80 demonstrou o menor numero de casos com 10%
endossando este resultado, o trabalho de Machado (2023) também
apresentou maior prevaléncia em idosos com faixa etaria de 60 a 70
anos, ¢ a faixa etaria acima de 80 anos assim como neste estudo,
também foi menos acometida. Alguns estudos demostram que os
idosos acima de 80 anos tendem a ter menor taxa de infec¢ao, o que
pode ser atribuido ao fato de muitos deles serem dependentes e

terem pouca interagcdo com o ambiente externo (Ribeiro, 2020).

Os resultados da pesquisa evidenciaram os parasitas Entamoeba coli € Endolimax
nana como 0s protozodarios mais frequentes, respectivamente, assim como no trabalho de
pesquisa de Santos (2017) sobre “Prevaléncia de parasitoses intestinais e fatores associados em
1dosos” que demonstra Entamoeba coli € Endolimax nana como os principais parasitos com
maior prevaléncia entre os idosos. Quanto a classe de helmintos, o estudo em questao constatou
Trichuris trichiura como o mais prevalente, seguido de Ascaris lumbricoide, este achado

contrapde com outros trabalhos, como de Santos (2014) e de Souza (2016), em que em ambos
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o mais incidente se deu com Ascaris lumbricoide sendo o helminto mais incidente, seguido de
Trichuris trichiura. Embora ndo representem problemas de satude, revelam que deficiéncia nas
questdes higiénicas, como a lavagem das maos apds evacuar e antes das refeigdes, contaminam
alimentos e dgua com material fecal, deixando os idosos suscetiveis a agentes patogé€nicos

(Santos et al., 2017).

Relacionado a analise do género mais afetado, o estudo de Sousa (2018) mostra uma
prevaléncia maior para o sexo feminino correspondendo a 61% e ao género masculino de 39%
em um estudo realizado no municipio de Buriti do Lopes, Piaui, corroborando com os
resultados encontrados nesta pesquisa, em que houve prevaléncia dos parasitas intestinais no

sexo feminino com 60%, e no sexo masculino 40%.

Embora o género feminino seja o mais afetado nesse estudo, ndo existe evidéncia
cientifica que justifique esse fato. O sexo feminino na maioria dos trabalhos tem a maior
populagdo, isto esta relacionado a dois fatores: o primeiro € que a propor¢ao de idosas ainda ¢
maior que a de idosos (IBGE, 2010) e o segundo ¢ que, no geral, as mulheres tendem a procurar

com mais frequéncia os servicos de saude (Ribeiro, 2020).

Acerca dos casos de poliparasitismo, o estudo de Santos (2017) mostra maior
frequéncia de associacao entre as espécies Entamoeba coli ¢ Endolimax nana, embasando o
que ocorre no presente estudo, em que as espécies mais encontradas concomitantemente, sao
essas duas classes. A maior associagdo entre essas duas espécies pode estar relacionada ao fato
de que protozoarios tém uma maior resisténcia do que helmintos em um meio ambiente com
condigdes desfavoraveis. Ademais, essas espécies t€m a mesma forma de transmissao, e ainda
que o ambiente possua saneamento adequado, existe a contaminagdo interpessoal (Sousa,

2018).

Em concordancia com o estudo de Régo (2017), o clima de paises tropicais como o
Brasil, sdo fatores essenciais para o surgimento de parasitoses, uma vez que climas como esses,
sao afetados com alto nivel de umidade, elevada presenca de chuvas, e temperaturas quentes.
Informagao que ratifica o resultado obtido na presente pesquisa, em que houve um maior indice
de parasitoses no més de maio, corroborando com o fato de que nesse periodo o municipio de

Abaetetuba, tende a ter muitas chuvas, além das elevadas temperaturas.

CONSIDERACOES FINAIS
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A presente pesquisa alcangou seus objetivos, mostrando a prevaléncia significativa de
parasitoses intestinais nos pacientes idosos atendidos no Laboratorio Municipal de Abaetetuba
Roberto Contente. Os resultados obtidos evidenciam que a idade avangada ¢ um fator de risco
para infeccao por parasitas, sendo uma populacdo frequentemente vulneravel devido ao sistema
imunoldgico enfraquecido, juntamente com as comorbidades cronicas, aumentando a

suscetibilidade a infecgdes parasitarias.

Enfatizando, ainda, aos gestores, profissionais de saude e comunidades para o
combate e controle desta endemia que sdo a parasitoses, com implantacdo de medidas de
educagdo continuada e sanitaria do municipio, visto que a parasitose intestinal ndo ¢ um

problema individual e sim familiar, construindo agravos a satde da populacao.

E fato que estudos de prevaléncia sdo necessarios ndo so para mensurar o problema
das taxas de morbidades associados a enteroparasitoses, mas também para gerar dados de acdes
governamentais, contribuindo para o conhecimento sobre saude dos idosos e implementando
acoes de saude com alertas para as necessidades de medidas eficazes para prevenir e controlar
a parasitose dessa populacdo vulneravel, com recomendacdo de continuidade de estudos
longitudinais para monitorar a evolugdo de parasitoses na populagdo idosa, sendo esta uma
limitacdo deste estudo, pois trabalhos voltados para infec¢do parasitaria em idosos sdo escassos
ndo apenas em Abaetetuba, como em todo o pais, fazendo assim com que haja a necessidade

de mais pesquisas com esse embasamento.
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